Trainingsaeiten

Zeit, Mentag, Dierntag

Neu
Anfanger

17-18:30

Léwenminis U7 Léwenminis U7 U7 = 4-6 Jahre
(Birte + Kim) (lan + Jonas) U11=7-10 Jahre

Grundschultalente U13/15 = 11-14 Jahre
(ersetzt Lowenminis) ab U18 = ab 15 Jahre

Lowenkids U11 Lowenkids U11
(Lisa + Kim + Paul) (lan + Jonas))

17-18:30 Lowenjugend U13/15 Léwenjugend U13/15
Fitness (Ol) (Basti Z.)

17-19 Lowenjugend U13/15 Léwenjugend U13/15 Jujutsu/Judo SV ab 8
(Oli + Basti Z.) (Andre+Basti Z.+0li) (Basti M. + Basti Z.)
17-19 Lowen ab U18 Lowen ab U18
Fitness (Basti Z.) (Basti Z.)
Lowen ab U18 Lowen ab U18
19-20:30 . .
- (Basti Z + Basti M.) (Basti Z. + Oli)

Ruckenfit
(Oli)




